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SOFORT BARGELD
FUR ALTGOLD

Jede Art von Gold und Silber
(Postsendungen moglich)
Mo 13.30 — 18.00
Di— Fr08.30 — 12.00/ 13.30 — 18.00
Sa 10.00 - 16.00

Selin GOLD
Gauggelistr. 16, 7000 Chur
Telefon 081 253 53 45

Steigende Anforderungen -
Rega antwortet mit Rettungshelikopter Da Vinci

Im vergangenen Jahr war die
Hilfe der Rega gefragter denn
je. Die Zahl der Einsatze ist
sowohl in der Schweiz wie auch
im Ausland auf neue Hochst-
werte gestiegen. Nie zuvor war
die Rega so oft unterwegs, um
Menschen in Not Hilfe zu brin-
gen. Mit den neuen Helikoptern
AgustaWestland Da Vinci,erfullt
die Rega auch in Zukunft die an
sie gestellten Anforderungen.

Die Zunahme der Einsatztatig-
keit der Rega hangt vor allem
mit dem guten Wetter und dem
entsprechenden Freizeitverhal-
ten der Bevolkerung zusammen.

Auch die Reisetitigkeit von
Herr und Frau Schweizer war
intensiv. Insgesamt flog oder
organisierte die Rega 14215
Einsiatze, das sind 780 mehr als
im Vorjahr oder rund 39 pro Tag.
10°’425mal — oder durchschnitt-
lich rund 29mal pro Tag —kamen
die Rettungshelikopter der Rega
zum FEinsatz. 1304 Patientinnen
und Patienten wurden aus dem
Ausland repatriiert, ebenfalls
mehr als im Vorjahr.

Die Entwicklung zeigt, dass die
Dienstleistungen der Rega ge-
fragter sind denn je.

Um diesen hohen Anforderun-
gen gerecht zu werden, setzt die

Rega auf bestmoglich qualifi-
zierte Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter sowie auf modernstes
Material. Hier macht sie im Jahr
2009 einen Schritt vorwarts:
Mit der Einfuhrung der neuen
Gebirgshelikopter AgustaWest-
land Da Vinci wird die im Jahr
2002 auf den Flachlandbasen
begonnene  Flottenerneuerung
abgeschlossen. Die seit 1992
eingesetzten Rettungshelikopter
des Typs Agusta A 109 K2 wer-
den durch insgesamt elf Heliko-
pter dieser neusten Generation
ersetzt. Der Da Vinci wurde
in Zusammenarbeit mit dem
Hersteller speziell fur die Be-
durfnisse der Rega im Gebirge
entwickelt und erfullt die hohen

Anspruche bezuglich Flugeigen-
schaften, Medizin und Unterhalt
optimal. Sicherheit, Leistung
und Platz konnen vergrossert,
Wartungskosten und Larmemis-
sionen gesenkt werden.

Diese Grossinvestition in ein
modernes  Rettungswerkzeug
wird durch die Unterstutzung
der Rega-Gonnerinnen und
Gonner moglich: Deren Zahl
stieg 2008 um 4,1 Prozent auf
2,14 Millionen, wobei insbe-
sondere auch der Zuwachs in
der Westschweiz erfreulich ist.
Trotz Finanzkrise steht die Rega
weiterhin auf einem soliden fi-
nanziellen Fundament.
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GUADAGNINI

SCHRIFTEN & DEKO CHUR

ZAHNPROTHESEN-

ALTS TEFFICHIE

ECHTE TURKISCHE TEPPICHE

OBERE GASSE 12 ¢ CH-7000 CHUR
TELEFON 081 252 1037

WAl Teppictie danit Sie auf
dern Teppicti bleiben ™

KOMPETENT

Zahntechnisches

SERVICE

PREISGUNSTIG

Flums, im Coop-Gebaude

Rufen Sie uns an:
Tel. 081 733 38 48

UND

Labor

CH-7166 Trun/Darvella

Praparatorium

Tel. 081 936 31 75

Schurwoll-Duvets

2.B. 160 X 210 ab: Fr. 190.-

CH-Naturbetten

* Massivholzbetten
» Handwebteppiche

Das Beste fir Ihre
Gesundheit

0

DEMUND Hubertus o Webstiihle
s Spinnréder
Zoologisches * Filzwolle

‘Schaukarderei fir Gruppen und Vereine

Sie haben es schon viele Jahre
und dabei so richtig schétzen
gelernt: Nirgends lassen sich die
schonen Stunden gemiitlicher
verbringen.

Eine Trennung kommt fur Sie
deshalb auch nicht in Frage.
Nur, die schonen Stunden haben
auch Spuren hinterlassen ...die
Farbe ist ausgebleicht ...das
Busi hat.... Kurz, das Leder-
polster musste mal wieder so
richtig auf Vordermann gebracht
werden!

In diesem Fall rufen Sie am bes-
ten Marco-Leder an, den Spezi-
alisten fur solche Fille. Hier hat
man sich ganz auf die Restau-

Marco-Leder in Riti ZH
Die Adresse fiir eine Ledermobel-Restauration

ration von alten Ledermobeln
spezialisiert und berat Sie auch
gerne telefonisch. Nach Ab-
klarung von Machbarkeit und
bei Auftrag werden die Mobel
abgeholt und ca. zehn Tage
spater wieder in die Wohnung
zurickgebracht.

Ledermobelbesitzer wissen meist
nicht, dass sich Flecken, Farb-
schiaden und abgewetzte Stellen
an ihren Mobeln behandeln
lassen. Marco-Leder biurgt seit
uber funfzehn Jahren fur die
fachgerechte Beseitigung sol-
cher Spuren. Auch Reparaturen,
Neubezug und Aufpolsterungen
gehoren mit zum Service.

Praktisch alle Gegenstande aus
Leder wie Stuhle, Hocker, Kis-
sen und Autositze kdnnen neu
eingefarbt oder mit einem nos-
talgischen Antik-Patina Effekt
versehen werden.
Rufen Sie an,
informiert ~ Sie  fachgerecht
uber alle Moglichkeiten
und macht eine Kkostenlose
Offerte.

Marco-Leder

Info & Beratung
Marco-Leder
Moosstrasse 48
8630 Riuti
Telefon 055 260 18 70
www.marco-leder.ch

er-Hand
SRS

Schaukarderei
4953 Schwarzenbach/

Tel. 062/962 11 52
www.spycher-handwerk.ch
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Cashflow

Wasserkraft in der Schweiz ist

ein Milliardengeschaft - und be-
droht unsere Fliisse und Bache.
Pro Natura fordert die Strom-
industrie auf, die bestehenden
Gesetze zu respektieren.

Eine Milliarde Franken: So viel ver-
dienten letztes Jahr allein die drei
Schweizer Stromgiganten BKW, Atel und
Axpo. Uberhaupt profitiert die Schweizer
Strombranche immer besser vom Strom-
handel: Mit billig eingekaufter Energie
werden die Speicherseen gefiillt — um das
Wasser dann zu Spitzenzeiten durch die
Turbinen zu jagen und damit Hochstpreise
zu erzielen.

Das Rohmaterial dafiir, das Wasser, stammt

aus unseren Fliissen und Béachen. Das kost-
bare Nass wird ihnen vor allem im Berg-
gebiet entzogen — oft bis zum letzten Tropfen.
Hunderte von Wasserfassungen lassen gan-
ze Biache verschwinden und mit ihnen alles,
was darin lebt. Das ist ungesetzlich. Seit 1992
verlangt das vom Volk verabschiedete Gewés-
serschutzgesetz, dass Fliessgewasser nicht tro-
cken gelegt werden. Der Wasserkraftlobby ist
das — mit wenigen Ausnahmen — egal. In ihrer
Masslosigkeit driangt sie gar darauf, das Gesetz
zu lockern — ein Gesetz, das sie bis heute kaum
beachtet.

Den Milliardengewinnen der Stromproduzenten
steht eine kaputte Natur gegeniiber. Von urspriing-
lich 53 einheimischen Fischarten sind heute de-
ren 8 ausgestorben, 35 weitere bedroht. 64% aller
Gewdsserpflanzen sind ebenfalls bedroht. Unsere
Fliessgewisser gelten als die am stirksten beein-
trichtigten Okosysteme; nur gerade 10% von ihnen
sind noch einigermassen naturnah.

Cashflow statt Wasser? Nein! Pro Natura fordert die
Betreiber von Wasserkraftwerken auf, die Gesetze
einzuhalten. Aus Anstand gegeniiber dem Stimmvolk
und aus purem Respekt gegentiiber der Natur.

RUNDSCHAU ')
pro natura .

www.pronatura.ch
INSTITUT FUR SEMINAR- Z]@MT
ENTWICKLUNGEN & tRAINERAUSBlLDUNG
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Mit den Pellets steht erst-
mals eine erneuerbare En-
ergie zur Verfiigung, welche
vergleichbaren Komfort,
giinstige Preise und diesel-
be Anwendbarkeit hat wie
Heizol.

Bisher konnen Waldeigentiimer
vom starken Wachstum von Pelle-
theizungen nicht direkt profitieren,
weil zur Pelletherstellung nur
Restholz aus Sagereien verwendet
wird.

Mit dem Projekt Vision Wald wird
es moglich sein, Pellets direkt aus
Waldholz zu produzieren und da-
mit die Lucke zwischen Wald und
Pellets zu schliessen. Waldeigen-
tumern bietet sich die Chance, als
Energielieferanten den Rohstoff
Holz selbst zu produzieren und
zu vermarkten. Hackschnitzel aus
Waldholz wurden in der Vergan-
genheit vornehmlich in grosseren
Anlagen eingesetzt.

Mit Pellets wird die Holzenergie
auch fur Heizungen mit kleinerer
Leistung eine attraktive Losung.
Steigende Heizolkosten, Uberle-
gungen zur Abhéangigkeit vom
Ausland, CO2-Abgabe, Diskussi-
on uber kiinftige Engpésse in der
Elektrizitats-Versorgung, Kyoto-
Protokoll und Klima-Erwarmung
verhelfen den Pelletheizungen in
der Schweiz zu Zuwachsraten von
uber 50%. Vor allem das trockene
Restholz wird schon bald ausge-
hen. Der hiesige Bedarf wird dann
vornehmlich aus Pellets auslandi-
scher Produktion gedeckt werden
und entsprechende Logistikketten
werden aufgebaut miussen. Dies
trotz der Tatsache, dass 20% des
Heizenergiebedarfs ~ problemlos
mit dem Rohstoff aus unseren
Wildern gedeckt werden konnte!
Als Gegenmassnahme bleibt nur,
Pellets aus unseren Waldern her-
zustellen.

Vision Wald hat Losungen und
Verfahren entwickelt, welche ge-
nau dies ermoglichen. Die Ana-
lysen haben gezeigt, dass nur eine
integrierte Losung — vom Wald
bis zur Energie-Lieferung — wirt-
schaftlich realisiert werden kann.

Ausschliesslich damit lassen sich
fur niederklassiges Laub- respek-
tive Energieholz bessere Preise
als heute erzielen. Dies heisst,
dass der Waldeigentimer selbst
die Kontrolle tiber Produktion und
Vertrieb der Pellets uibernehmen
muss, weil sonst der Ertrag mit Si-
cherheit nicht in unseren Waldern,
sondern in den Taschen privater
Unternehmer  oder Importeure
landen wird.

Der Fokus liegt auf dem lokalen
okologischen und ©konomischen
Kreislauf; Pellets werden aus den
lokalen Wildern hergestellt und
lokal verkauft. Die optimale Gros-
se einer ,Pelletregion® ist eine
Waldflache von ca. 5'000 Hektaren
und eine Vertriebsgebiet von ca.
50'000 Einwohnern. Mindestens
20 Standorte in der Schweiz er-
fullen die notigen Bedingungen,
vier davon im Kanton Solothurn.
Das Geld, das fur den Brennstoff
ausgegeben wird, bleibt in der Re-
gion, die Transportwege sind sehr
kurz, und die Ertragslage unserer
Wilder verbessert sich nachhaltig.
Das Projekt ist — mit Unterstiitzung
diverser Organisationen (Holz-
energie Schweiz, Wirtschafts-
forderung und Energiefachstelle
des Kantons Solothurn, Kantons-
forstamt Solothurn, Forstreviere
Untergdu und Olten, Bundesamt
fur Energie, Burgergemeinden,
etc.) — bereits weit gediehen. Die
Machbarkeit wurde bereits mit
Testproduktionen bewiesen, die
Parameter sind in die Business-
plane eingeflossen. Derzeit wird
der Standort fur die erste Pellet-
region respektive das erste Werk
gesucht, und erste Gesprache mit
moglichen Investoren aus dem
Kreis der Waldeigentimer werden
gefuhrt. Ebenfalls wird untersucht,
wie die anspruchsvolle Logistik
— vom Wald zum Werk und vom
Werk zu den Kunden — aufgebaut
werden soll. Auch das Marketing
mit der Kreation einer lokalen
,,Oko-,, oder ,,Bio-,, Marke wird
angegangen, Energie-Contrac-
ting gepruft. Jedes Werk soll im
Franchising-Modell eigenstindig
lokal betrieben werden und vom

Was sind Pellets?

Heizen

Der Hausbesitzer von heute denkt umweltbewusst und ist seiner
Zeit gerne einen kleinen Schritt voraus. Er stellt hochste technische
Anspriche und will beim Platz statt beim Komfort sparen. Und vor
allem hat er keine Zeit. Dass ihm nun geholfen werden kann, ist einem
neuartigen Holzbrennstoff zu verdanken:den Pellets! Zur Herstellung
der kleinen, 5 bis 10 Millimeter langen und zylinderformigen Pel-
lets werden Sagemehl und Hobelspane aus der holzverarbeitenden
Industrie getrocknet, unter hohem Druck durch ein Sieb gepresst
und anschliessend auf die gewiinschte Lange geschnitten. Dank der
natuirlichen Bindungseigenschaften des Holzbestandteils Lignin sind
keinerlei Bindemittel oder Zuschlagsstoffe notwendig. Die Dichte
von Pellets ist je nach Holzart 1,5 bis 2 mal hoher als diejenige von
Stuckholz. 2 Kilogramm Pellets ersetzen 1 Liter Heizol; ein Kubik-
meter geschutteter Pellets weist also etwa den gleichen Heizwert auf
wie 320 Liter Heizol und benotigt fur die Lagerung nur etwa doppelt
soviel Platz. Pellets konnen entweder in Zimmerofen oder in Zentral-
heizungskesseln verheizt werden. Achten Sie beim Kauf der Pellets
auf das Gutezeichen SWISSPELLET. Dieses garantiert [hnen qualita-
tiv hoch stehende Pellets aus Schweizer Produktion.

Investitionskosten Brennstoffkosten
Stiickholz 20'000.- Stiickholz 1'200.-
Holzschnitzel 20'000.- Holzschnitzel 1'080.-
Pellets 25'000.- Pellets 1'600.-
Ol 18'000. 0l 1'600.-
Gas 15'000.- Gas 1'200.-
Wiarmepumpe 20'000.- Wirmepumpe 1'300.-

Know-How, dem Marketing, dem
Verfahren, der Logistik, etc. profi-
tieren konnen.

Mit Vision Wald eroffnet sich eine
neue Gelegenheit fur jene Waldei-
gentuimer, die weniger den Absatz
von Nadel-Stammbholz, sondern
vornehmlich von niederklassigem
Laubholz und Energieholz fordern
wollen. Die Investition in den
Kernbereich der Burgergemeinden
vermag eine neue Identifikation
mit dem eigenen Rohstoff zu

etablieren und unseren Wald
wirtschaftlich so zu positionieren,

dass wieder nachhaltige Gewinne
moglich werden. Mit dem Betrieb
einer eigenen Pelletierungsanlage
konnen sich die Waldeigentimer
nicht nur selbst helfen, sondern
auch einen wertvollen Beitrag zur
gegenwartigen Energiediskussion
liefern. Die Zeit drangt, denn
sobald private Unternehmen oder
auslandische Logistikketten den
Schweizer Markt besetzen, wird
der Druck auf unseren Wildern
bestehen bleiben!

www.holzenergie.ch
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Das Inserat ist immer noch das

erfolgreichste Werbemittel Warum wohl?
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Enrico Schrepfer
Rheirstrassa 180
F000 Chur

Nau: 25 h-Sarvice
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TANFREVISIONENR AG

IHR PARTNER FUR ALLE TANKPROBLEME
K. Lehmar ung Sohne

feleforn und Fax 081 284 81 22

Privat 081 284 86 40

Otto-Bartian-Strasse 30 = 7004 Chur
Verkau! + Service

STARK

RIEDE R

Bedachungen /\l\ Fassaden
Stark AG, Platten & Baustofle, Industriestrasse 1, 594%0 Altstatten Spenglerarbeiten A Unterhaltsarbeiten
Tel. 071 767 51 11, Fax 071 757 51 00, www . stark.ch. info @stark.ch 3 042 Isherg
.lr,.'.;- sirassa 51 I rL ___‘__. #
Telefon 0B1 252 62 67 Fax 0B1 252 62 80
ARMIN SCHNELLER AG SANITARE Natel 079 437 5369
INSTALLATIONEN g
PLANUNGEN lunwir
REFPARATURDIENST
" Boderentkalkungen
o Sy Waschautomatisn wusw,
Armin Schneller jun. Teed 081 252 68 70 Ofen- und
Hirene Gasse 58 Fa 081 252 76 T g
TO12 Falsbang Mated 075 G 40 50 Ehamméﬁrha u
E-Mail: arminschnalier@swmsonling. ch Unterlagsboden
Plattenbelige

@ido Maron

8773 Haslen
Telefon 055 644 36 48
Mobile 079 200 13 15
Fax 055 644 44 75

umweltfreundliche Maschinen

www.guidomaron.ch

ASTY

Allround - Umaziige
081 322 93 49

GEBR. CAFLISCH

7016 TRIN-MULIN
Tel. 081635 1585

Aehrenstrasse 14
7302 Landquart
Tel. / Fax 081 322 93 49
Handy: 078 742 06 61

Fax 0816351515
www.caflisch-trin.ch
info@caflisch-trin.ch
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Kramer's Abholservicel!ll
Karfrfepcenrer

Haushnlt rate

Service ... Verkaur .. 'I-'Errruetmg

lupnmmrun aller Kaffeemaschinen

PET BUCHILI UMZUGE

MOBELTRANSPORTE HAUSRAUMUNGEN
081 / 931 16 71

079 7/ 409 78 32

7111 PITASCH

Maler Pally

eidg. Dipl. Malermeister

24h-Hotline unter Telefon 079 610 53 51
Breitistrasse 2
£618 Oerwil am See

Sabaloranshrosie 33, 7000 Chur
Telefon Geschiht 081 253 71 77
Tel: 044-929 14 48 ‘
Fachgerecht fiihren wir gerne fiir Sie folgende Arbeiten aus:
Malerarbesten
Tapezicrarbeiten
PlastikenPutze

Schrften
Fassadensolationen

55 Jahre Qualitit

o PEGA®

Schuhreparaturen jetzt!

Schuh- & Schiiisselservice
Leder-Reparaturen & -Gravuren

Brunnenhotf-Passage
Gauggelistrasse 16

7000 Chur

Tel. 081 252 2417

Haushaltgeréte Verkauf und Service aller Marken
SIBIR - therm Klein - Oelfeuerung

Obere Quaderstrassed4 7015 Tamins

Wenn Sie Arger haben mit: Kiihlen Kochen Spillen Waschen Trocknen Heizen

Telefon 087 64712169

Auto West llanz Gth

lhr Partner fur Skoda

Verkauf — Service

Fasradealrolationen
Gertallvagen

Maler Hardegger GmbH 7017 Flims

Ted, 081 938 T0 50 - Mobd 079 634 &7 43 - Fax 081 936 70 51
mialer, hardegger@spin,ch
* Industriglackienar « SANDstrahlen.ch

Eigene Carrosserie

Via Santeri Sku'_-.'n:c:
7130 llanz, Tel. 081 925 42 18
woanw_ aulo wastalanz skoda.ch

2 7130 llanz/Glion Tel. 081 925 13 03

I

Das grosste Bettwaren- Fachgeschaft

Mobel . Matratzen ¢ Bettwaren ¢ Duvets Vorhange
Haus zur Linde beim Regional-Spital ¢ Inhaber G. Berther

P
\-——_-———'

thr Partner fir samtliche
Umzige und Transporte

Verangen Sie jetzt eine Offerte

Sachiranspore aller At
- Mohalirangporte
- LIMiDugs
— i 8 P M 3

S ckgutheferungen

Ringstrasss 37, 7000 Chur
T 081 284 22 55

Fax 081 284 32 5=

Mk 079 855 63 30
infEhaus-trans pofe.ch
W, P I a8 PO ch
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KOLLEKTIV AUSSTELLUNG

Helena Mutzner, Simon Simonett, Nubia Landell, Jo Jepson, Minmo Just

ORT

Galerie Vielfalt
Kunst & Schmuck
Lukmaniergasse 15
7000 Chur

Mobile 079 572 37 41

DATUM
4-31 Dezember 2009

OFFNUNGSZEITEN
Mittwoch bis Freitag 14 - 18 h
Samstag 11 - 15 h

SOMMERAU

D Peafl 104 Tk Brms voriil Wi Peaibasgingativie .

Elektroinstallationen
Ti
Kesarmemstrasse 5,
T000 Chur

Tol. D1 262 30 7T

Fax 01 353 55 57
e T TS i

alpletie-mram oy
wrio @ pormeer s-abakirn-memi o

Enasn Sorrvmeraw .il‘r}lp-m

Waschen

VERKAUF UND REPARATUREN
MENWOOD-HAUSHALTGERA
Kihlen

TE
Offizieller
Soeco * Solis * Rotel * Tormix * Jura
Amici * De-Longhi »
KAFFEEMASCHINENSERVICE

Kaochen

Kimngerdte

Gotti Motoren GmbH

Burgstrasse 106a, 9013 St.Gallen
Telefon 071 277 27 17, Fax 071 277 46 61
www.goetti-motoren.ch
Motorrevisionen aller Marken
seit 1927

Fragen Sie uns an, vielleicht kbnnen wir Ihnen weiterhelfen.

CALORTSCHER'S SCHELLEN
UND SCHMIEDE SHOP
IN MELS
Bahnhofstrasse 26
Tel. GH1 250 55 33 oder 079 389 61 72
(Hinusgsreiten: Mi, - Do, 16 - 18= Fr. 15% - 189 S5, 9. 12=
-
Glocken undd Schellen
Hr paratuiren
Schmicdearbciten
.|’|J'|Tiql.li[il!El"l
Trosdel
Hausraumiungen

i
rrr OERGHOLE-ZENTRALM
- L AEFTE THBT BERGUN BERG-

www.florinett-holz.ch

Ihr Mondholzlieferant flr
Blndner-Fichten, Larchen, Féhren und Arven

FORSTUNTERNEHMUNG / TRANSPORTE / SAGEREI
mit FSC Zertifikat
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iHelp ist immer fur Sie da.

Seit 2005 ist Rico Wiget, Ihr mobiler PC-Supporter,
jederzeit erreichbar. Kleine Probleme konnen sogar
telefonisch gelost werden, ansonsten kommt Herr
Wiget direkt bei Ihnen vorbei und 16st Thre PC-Pro-
bleme vor Ort. Die Dienstleistungen sind giinstig und
versichern Thnen einen gepflegten PC, geschiuitzt ge-
gen Viren und Malware aller Art.

Rufen Sie an und Ihr Computer wird in guten Handen
sein!

Rico Wiget ist unter Tel. Nr. 079 329 07 38, E-Mail
info@ihelp.ch oder www.ihelp.ch erreichbar oder
kommen Sie Do. oder Sa. Nachmittag im Migros
Calandapark Pargherastrasse 3 in Chur vorbei.

PNEU SERVICE MICHAEL

4E premio ...

Pulvarmuhlestrasse 12 - CH-7000 Chur
Tel. 081 250 20 25 - Fax 081 250 20 26

Ihr Profi fur alle Markenpneus
und Autobatterien!

Rundsehav Zeltvng enline bel
www.chngimedia.ch

iHelp ist immer fll!' Sie da!ll
HEI

Tel 079 329 07 38
info@ihelp.ch
wanwLihelp.ch

|ty
T P e D

B L e 1T OE L

iHelp steht fir telefonische Beralung jederzeit zur VerlUgung
iHelp last die meisten Computer Problema beil lhnen vor Ot
iHelp installiert Ihren Gomputer fir glnstige Pauschalpreise
iHedp unter stttz Sie bei der Wahl thres neuwen Compaters.

Wir haben etwas gegen feuch‘re llJ nde.
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MTS, die geniale Losung zur dauerhaften
Mauertrockenlegung seit 1982

Kostenglnstige Mauertrockenlegung

Beseitigt und verhindert Modergeruch, Schimmel, Pilkze
Bessere und gesunds Wohngualitat

Einsparung von Heiz- und Renovationskosten
Werterhaltung der Liegenschaft

Ein Systern fir ein ganzes Gebaude

SSSNSNSAN

Herstellung und persénliche Beratung

MTSys GmbH, Casa Gabriel, Postfach 106, 7017 Flims

L & Schweizrer Produkt i
Telefon 081 911 12 88, E-Mail: Info@misys.ch

- - tFeEhEns Mandfrn
L % (- I puur Weoh i
Wi . misys.ch

aus einer Hand, fiir die ganze Schweiz.
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Klein- und
Viehtransporte
sowie Aushilfen
aller Art.

Anton Hunger
Natel 079 608 42 86
Safien Platz

Malergeschaft
Pieder Tschuor 7156 Rueun

Wir bringen Farbe in Ihren Alltag!
Meubauten, Umbauten, Beschriftungen
Fragen Sie uns!

TEL. & Fax 087 55 78 18 WATEL 079 405 58 67 MAIL péedes Buchuorfblsewin ch

Fotoatelier Susi Haas

Fachfotografie - Fachlabor siw
Schellenbergstrasse 27

7ooo CHUR 081 353 51 60

Individuelle Hochzeitsreportagen
Reportagen = Hochzeiten = Portraits

DONATO +FABIANO

- Gipsergeschaft

- Aussenisolationen
- Plastikputz

- Leichtbauwande

Via Quadras 8 * 7013 Domat/Ems
Tel. 081 633 29 00 » Fax 081 633 29 08

PC-help.ch

Computerverkauf und Reparaturen

W& W Candrian
P Plattenbeldge & Umbauten
, Hauptstrasse 13

Y 4 7014 Trin-Dorf
Tel: 081 635 13 17
Fax: 081 B35 14 17
' Mat. Senior: 079 236 03 04
' Mat. Junior: 079 436 34 47

Alte Ansichtskarten

GeSChenkgLItSCheine von allen Orten des B. Oberlands

= u. g. Kanton verkauft:
Kunstfabrik Chur 9
Die Kreative Malschul Max Dendorfer
le Kreative Valschule Myrthenweg 17, 7000 Chur

= Telefon 081 284 13 02
s T

BOB ROSS Ol-Malkurs Landschaften
BOB ROSS Malkurse in Chur

laufend neue Malkurse

Tageskurs inkl. Material und Imbiss ,

Getranke Fr. 180.— (9.15-16.15 Uhr) . .
Freies Malen fur sie und ihn

Geschenkgutscheine

Jeden Donnerstag Abend 17-21 Uhr N

Allen Malinteressierten werden Acrylfarben o>

sowie Malplatz zur Veerfligung gesteltt. etk e magiage o 229°

Kosten pro Abend Fr.30.— ®

info und Anmeldung: blALA
Kunstfabrik Grossbruggerweg 2 e)\“‘\
Antonio Piccaluga Tel 079 810 74 00 od. sy sie 90

081252 14 37 | info@grischacolor.ch
www.grischacolor.ch

Erna Candrian
Bahnhofstrasse 33, 7130 llanz
Telefon 081 925 44 33

Creorg Gujan Urs Kdnig
UHinunp=eevien EHE -FR 900 - | Fd40F 1% My - |0
A Sy - 10k
Richtstrasse 19 e Donakd wPramiale
MO ey
Ted O 2558 10000 Fax 080 250 10 M0
Hiviwjiaie; www po-belpch  EMail: infolpe-helpch

Q>>{1\/ Partner

Geschenkgutscheine
o e .
aﬁﬂh Création Stefanie

iy

ia Principala 37, 7031 Laax

LAUe
Telefon 081 911 5950 .E,-_-,u':'-l'-'l."-"

Neuanfertigungen
| Anderungen

| Meks urier www.crewltinn-ibelanie. ch

ll‘l [eh koreiere und schesiders Dh gase persdalickes Traumileid.
|

LA
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ST, D ok P1ZZERIA
S-El,q.llfﬂr ﬁ"'-"iiiﬁ Halienische Kiche Bennouverstrasse 33
Telafon DS 412 14 07 in Bennau

- _» RISTORANTE

\#}‘I

-H'E

PX: Wir akzeptieren 100% WIR fnur mit Karie)

In der Wintersaison

= 7 Tage geaffnet

MONTAG RUHETAG
www, Flstorantelaforchetta.ch

7130 llanz

SPESCHA GARAGE AG

Telefon 08192514 24 Telefax 081925 39 00

&P K= oanatsy

GARAGE
e >—
CHUR

DAIHATSU

Sagenstrasse 56
Tel. 081 252 65 39

DANIEL GASSER

Lic. oec. HEC Lausanne

IHR SPEZIALIST
_ FUR
UBERSETZUNGEN

Vers-la-Ryt 1853 Yvorne
Tel. +41 24 467 91 40
Fax +4124 467 91 41

E-Mail: dgasser@worldcom.ch
www.danielgasser.ch

50% WIRo.m.n. V.

BE*'TW[ N ? Akkordeons
4L— N urd gobrauchi
Akkordeons der Spitoenklasss [Pz hi-Blarmuing

i Varkaud

Miete | Leasing
Reparaturen | Revisionen
Einfausch | Occasbonan
Zubehdne

Grosse Auswahl

Bod. nach YVesnainbarung
100%: WIR

Hermann Baur Musik AG
Warisir, 72 B400 Wintorshur
warw, bltna.ch

52 212 13 13

Baltuna Laader Nv-K 5WISS Godd
Ayl o] - e il i Sl I
S-ehliig, 110 kg 21 Kiangiadtsn
Sl Ml Ul S EetIiGardeg

Wo immer ein Fernsehgerat steht
ist Magic-5ing sofort und ohne
Zusatzgerite ainsat:har&lﬂ

A
Pt

2% o

Privaand ch Verlaga AL = D434 Ay » 071 T4 74 5

Wir wiinschen allen unseren Kunden und Geschéiftsfreunden
ein gliickliches und erfolgreiches, neues jahr

Tihe' InL"l.-..il
|'I| {51 43 3]‘ .'3“
"'11.!-:'||.'I'|":Pb'll~'-'l-1 12

E-Mail:
VW Audi Seat Skoda & odiiigaraschach

~ofied)-

WA T g ~ririhi=Iren ch

.ll'l\.-\.:r.. | .:l::"'l
S-ahramn.-nsmssc 88, 7000 Chur
Telefon 079 595 84 40

s Riumungen www. birocl

Trl.l'llpnﬂ-l: Um.ll.l!t Iﬂ’lrﬂp.m«'!nI g &
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Gastronomie

Geflligel-Gerichte

Ballotine von der Festtagsgans mit Hagebutten

Zutaten fur 4-6 Personen

1 Gans

4 Knoblauchzehen

1 Bund Suppengemiise

2 grob gewurfelte Zwiebeln
10 Hagebutten

1 El Hagenmark (Hagenbutten-
mark)

6 El Sherry

1 EL Sherryessig

1 TL Ingwerpulver

1/8 1tr Gefluigelbrithe

Salz, Pfeffer aus der Miuihle

Zubereitung

Die Gans auf ein Brett legen,
am Rickgrat entlang das Fleisch
einschneiden, dann immer an
den Rippenknochen entlang, mit
dem Messer das Fleisch von den
Knochen trennen. Bei den Keulen
muss man sich Mithe geben und
auch dort die Knochen auslosen.
Ist alles fertig, liegt die Gans
vollig entbeint vor uns und kann
gefullt werden.

Das Fleisch wird gepfeffert und

gesalzen und mit der Fullung be-
legt. Dann wird die Gans wieder
in Form gebracht und zugeniht,
die Haut wird kraftig gesalzen und
gepfeffert.

Den Ofen auf 180 Grad vorheizen
und die Gans ca. zwei Stunden mit
gewiirfeltem Wurzelgemiise, dem
Knoblauch und den zwei grob
gewiirfelten Zwiebeln schmoren.
Immer wieder mit etwas Wasser
abloschen.

Gegen Ende des Schmorens, die
Sauce entfetten, Ingwer, Essig
und Sherry zugeben. Die Sau-

ce passieren. Die Hagebutten
halbieren, entkernen, in feine
Streifen schneiden und mit dem
Hagenbuttenmark unter die Sauce
ruhren. Zehn Minuten offen ko-
chen lassen. Das Fleisch am Tisch
aufschneiden.

Herbsttrompetenfullung
6 - 8 gewlurfelte Scheiben Kasten-

weissbrot
1/8 1tr Milch

100 gr klein gehackte Walniisse
2 EL Butter

2 Eier

50 gr getrocknete Herbsttrompe-
ten oder Pfifferlinge

1 fein gehackte Schalotte

30 gr fein gewurfelter gerauchter
Bauchspeck

1 EL Butter

1 Bund fein gehackte Blattpeter-
silie

Salz, Muskat, schwarzer Pfeffer

Herbsttrompeten Zubereitung

In reichlich kaltem Wasser 15 Mi-
nuten einweichen. Die Milch auf-
kochen und das Kastenweissbrot
darin einweichen. Schalotten und
Speck in etwas Butter andiinsten.
Die eingeweichten Herbsttrompe-
ten kleinhacken und mit Petersilie,
Walnussen und Brot vermischen.
Pfeffern, salzen und mit Muskat
abschmecken.

Rotkohl Zutaten

1 Kopf Rotkohl, wird gevier-
teilt, vom Strunk befreit und fein
gehobelt

50 gr Preiselbeerkonfiture

50 gr Johannisbeerkonfitiire

1 Lorbeerblatt

1 TL grob gestossener griiner
Pfeffer

3 EL Balsamicoessig

1/8 1tr kréftiger Rotwein

1 Ms gestossener Wacholder

3 Nelken

1 Ms gestossenes Piment

2 Schalotten, in feine Scheiben
geschnitten

Salz

Rotkohl Zubereitung

Die Schalotten werden mit etwas
Ganseschmalz glasig ange-
schwitzt, dann Kohl und Gewlirze
zugeben. Das Kraut bei geschlos-
senem Deckel etwa 15 Minuten
garen, dabei hin und wieder
wenden.

Nun die Konfitiuren hinzugeben
und weitere funfzehn Minuten
kochen. Dann auf grossem Feuer
unter standigem Umrithren die
Flussigkeit reduzieren. Schliess-
lich mit ein bis zwei Essloffeln
Giénseschmalz vom Braten und
Salz abschmecken.

Zimt

Echter Sternanis

Zimt ist eines der altesten Gewilrze, das angeblich schon 3000 v.
Chr. in China als Gewurz verwendet wurde. Der Portugiese Vasco
da Gama brachte 1502, nach seiner Landung im Jahre 1498 auf der
sudindischen Insel Ceylon, dem heutigen Sri Lanka, dieses Gewirz
schlieBlich nach Europa.

Im Europa des 16. bis 18. Jahrhundert galt Zimt als eines der beson-
ders teuren und kostbaren Gewilrze. So verbrannte der Kaufmann
Anton Fugger 1530 die Schuldscheine Karls V. vor dessen Augen in
einem Feuer aus Zimtstangen und demonstrierte damit Reichtum.
Zimt wird in Asien hauptsichlich zur Aromatisierung von Heissge-
tranken (Tee) und Alkoholika verwendet. Man benutzt die Rinde des
Ceylon-Zimtbaums und zwar deren dunne Innenschicht zwischen
Borke und Mittelrinde, die sich rohrenartig zum Stangenzimt zusam-
menrollt, sobald sie vom Holz getrennt wird. Es werden sechs bis zehn
Stuick der feinsten Innenrinde ineinandergeschoben, und man lésst sie
trocknen. Je dunner die Rinde, um so feiner ist das Aroma, das die
Stange abgibt. Diese Zimtrollen lassen sich lange verwenden, weil sie
ihr Aroma nur langsam verlieren.

Der Echte Sternanis ist ein in China, Vietnam und auf der Insel Su-
matra vorkommender frostempfindlicher, immergriner Baum oder
Strauch, der eine Hohe bis zu 18 m und eine Breite von 7 bis 12 m
erreichen kann. Der Echte Sternanis hat ledrige, dunkelgriine Blatter.
Aus den weissen Bliiten mit ihren zahlreichen Blitenblattern, die im
Fruhjahr und Sommer erscheinen, entwickeln sich die auffélligen
sternformigen Fruchte. Sie werden héufig als Gewurz oder auch als
Ersatz fur das teurere echte Anis-Ol verwendet.

Der Echte Sternanis spielt eine grofle Rolle in der Kiiche Chinas,
wo er seit rund 4000 Jahren verwendet wird. In vielen chinesischen
Fleischgerichten ist Sternanis unentbehrlich, auch in Europa popular
wurde, spielte Sternanis nur eine Rolle als Ersatz fur das echte Anis-
Ol. Bedeutung erlangte er jedoch auch als Gewiirz zu Pflaumenkom-
pott, Pflaumenmus und in der Weihnachtsbackerei

www.engimedia.ch
SUCHEN UND FINDEN - KAUFEN UND VERKAUFEN.




RUNDSCHAU

Charles Darwin (1809-1882)

Begriinder der modernen Evolutionstheorie

Charles Robert Darwin,
englischer  Wissenschaftler,
begriindete die moderne

Evolutionstheorie mit seiner
Erkldrung, dass der Arten-
wandel und die Entstehung
neuer Arten durch natiirliche
Selektion realisiert werde.
Seine Arbeiten beeinflussten
Biologie und Geologie grund-
legend und gewannen auch
Bedeutung fiir das moderne
Denken.

Darwin war das funfte Kind einer
wohlhabenden und gebildeten
Landarztfamilie. Sein Grossvater
miutterlicherseits war ein erfolg-
reicher Geschaftsmann, sein va-
terlicher Grossvater der bekannte
Naturwissenschaftler Erasmus
Darwin.

Nach einer weniger erfolgreichen
Schulzeit begann Darwin in Edin-
burgh Medizin zu studieren. Nach
zwei Jahren musste er das Studium
abbrechen. An der Universitat in
Cambridge begann er Theologie
zu studieren (in preparation for be-
coming a clergyman of the Church
of England). Hier begegneten ihm
zwei wichtige Personlichkeiten:
dem Geologen Adam Sedgwick
(1785-1873) und dem Biologen
John Stevens Henslow (1795-
1861).

Henslow half Darwin, sein an-
geschlagenes Selbstvertrauen
wiederherzustellen und brachte
ihm genaue Beobachtung bei und
wies ihn an bei der Erstellung von
Sammlungen.

Mit 22 Jahren schloss Darwin
seine Studien in Cambridge ab. Es
wurde ihm - durch die hilfreiche
Vermittlung von Henslow - das
attraktive Angebot gemacht, mit

dem englischen Forschungsschiff
HMS Beagle eine Weltreise zu
unternehmen.

Wihrend der funfjahrigen Weltrei-
se hatte Darwin die Gelegenheit,
geologische  Formationen  der
verschiedenen Kontinente und
zahlreiche Fossilien und lebende
Tiere zu untersuchen. Was Darwin
am meisten beeindruckte, waren
die Wirkungen der naturlichen
Krafte, welche die Erdoberflache
verandert haben.

Zu dieser Zeit waren die meisten
Geologen Anhédnger der Katastro-
phentheorie von Georges Cuvier,
welche  verschiedene  frithere
Lebensgemeinschaften  zerstort
haben sollte. Die jungste Kata-
strophe war dieser Theorie zufolge
die Sintflut, welche die gesamte
Lebewelt hinweggespillt haben
soll - ausser denjenigen Tieren,
welche in der Arche Noahs waren.
Fur die Katastrophisten waren die
Arten individuell erschaffen und
unveranderbar.

Sir Charles Lyell griff diese Theo-
rie in seinem bekannten zweibén-
digen Werk "Principles of Geology
(1830-33)" an. Lyell behauptete,
die Erdoberflache verandere sich
dauernd durch naturliche Krafte,
dies aber sehr langsam und uber
lange Zeitepochen. Darwin, der
Lyells Buch mit auf die Beagle
genommen hatte, fand, dass viele
seiner Beobachtungen mit Lyells
Hypothesen ubereinstimmten. Er
fand Fossilien, welche den heuti-
gen Arten sehr dhnlich waren. Auf
verschiedenen  Galapagosinseln
vor der Kiiste Equadors beobach-
tete er Finken und andere Vogel
(tortoise, mockingbird), welche
nahe verwandt aber - von Insel zu
Insel - verschieden in Merkmalen
und Essgewohnheiten waren. Die-
se beiden Beobachtungen fuhrten
ihn zur Frage, ob ausgestorbene
und heute lebende (rezente) mog-
licherweise verwandt seien.

Nachdem Darwin 1836 nach Eng-
land zurickgekehrt war, begann er
seine Ideen uiber die Wandelbarkeit
der Arten aufzuschreiben. Eine Er-
klarung fur den Artwandel aber

fand er erst nach der Lektire von
einem Artikel von Thomas Robert
Malthus (An Essay on the Prin-
ciple of Population), einem engli-
schen Okonomen. Nach Malthus
vermehrt sich die menschliche Be-
volkerung mehr als die Nahrungs-
grundlage zunimmt. Vermehrt sich
die Bevolkerung ubermaissig, so
wird sie nach unten reguliert durch
naturliche Wirkungen wie Hun-
gersndote und Krankheiten oder
soziale Auswirkungen wie Kriege.

Darwin ubernahm sofort diese
Gedanken und wendete sie auf
Pflanzen und Tiere an. Etwa im
Jahre 1838 hatte er seine Theorie
der Evolutions durch natirliche
Selektion bereits umrissen. In den
nachsten 20 Jahren arbeitete er an
diesen Gedanken und beschiftigte
sich intensiv mit der Anatomie
und Biologie von Tiergruppen wie
Seepocken.

Der Zufall wollte es, dass Alfred
Russel Wallace, ein weitgereister
englischer Biologe, Darwin 1857
ein Manuskript zukommen liess
mit der Bitte um Publikation. Die-
ses Manuskript enthielt genau die-
selben Gedanken, wie sie Darwin
bereits skizzenhaft dargestellt und
im Schreibtisch gelagert hatte. Die
Abhandlung von Wallace zusam-
men mit einer Kurzfassung von
Darwins Origin of Species wurde
der Linnean Society vorgelegt.
Darwin wurde die Urheberschaft
dieses Gedankens anerkannt. Ein
Jahr spater erschienen Artikel
uiber die Arbeiten von Darwin und
Wallace. 1859 konnte Darwin eine
"Kurzfassung" seines Hauptwerks
"On the Origin of Species" her-

ausgeben. Das Buch war bereits
am ersten Tag seines Erscheinens

vergriffen. Kurz nacheinander
erschienen sechs Auflagen dieses
Buches.

Die Reaktionen auf das Buch Dar-
wins waren prompt. Zu Beginn
viel Kritik, vor allem von Seite
der Kirche, die bis zu Beginn des
20. Jahrhunderts anhielt. Nach der
Wiederentdeckung der Mendel-
schen Genetik wurde aber der Bo-
den fur den Darwinismus geebnet.

Den Rest seines Lebens ver-
brachte Darwin damit, verschie-
dene Details aus dem "Origin" zu
verbessern und Beispiele dafur
zu finden. Er publizierte weitere
Werke wie: "The Variation of
Animals and Plants Under Dome-
stication (1868)", "The Descent of
Man (1871)", and "The Expression
of the Emotions in Animals and
Man (1872)". Seine Zeitgenossen
erkannten die Bedeutung Darwins.
Er wurde in die Royal Society
(1839) and the French Academy
of Sciences (1878) gewahlt. Eine
letzte Ehrung erfuhr er durch sein
Begrabnis im Westminster Abbey.

e
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Wollenhof

Spezialgeschiht in Wolle und Handarbeiten
Kreuzstichstickereien « Geschenkartikel

P
e &
ST as

7000 Chur * Bahnhofstrasse * Tel. 081 252 13 84 « Fax 081 252 13 84
www.wollenhof.com * info@wollenhof.com

Yvonne Magnin

TABAC Stop Center @

SIEG UBER DIE ZIGARETTE
IN NUR | STUNDE MIT GARANTIE
Tel: 081 253 04 70
www .tabac-stop-center.net

Tier- und
Freizeitpark

hr Immobillenporine

Hofmann -+ S‘F-Zjifi

Immaohilier

Treuhana
wwrs Fims-immobibench wrawlsox-bnmobdien ch

Viag Mown 313 Ted =) S WN1 30 00 b el L bl L
FOT Fama Deael R ed] 2191 43 47 wrwrm i SFRmio.Eh

.'.."-'l Y :.|_|| q;_'.l

Pulvermihlastrasas 79 - 7ooo Thur
www. tierpark-chur.ch

Aus Alt IIIIII'II Illeu...

Margo Leder machts maglich

Leder - Firberei
Reparaturen

Polster + Autointerieur
15 Jahre Erfahrung

Moossiratee 45
BEID ROt

Tel, Q55 260 18 70
wins. marco-leder.ch

iberseirungen & Itallenlschiurse
ruth resconl, Aedslr. 12, TIN5 Tamins
teledon 081 634 25 1516

fax 031 B30 25 18

lbersetrungen: kasdel, wirizchafl, echnik, bawessn

[ Itadlenlscbiorse: diglommarhereitung,
handelzkerespondenz, ksaversatian

Hakla,merktatiEeconophone.ch

Immobilien
Service

Reto Hunger

Hauswartungen » Liegenschaftenunterhalt
Spezialreinigungen
Kasernenstrasse 95 - 7007 Chur
Telefon 079 752 23 55 « Telefax 081 252 79 48
www.immobilienservice-chur.ch

CREDITI PRIVATI

per tutte le persone che lavorano in Svizzera,
con parmesso L, B, C, G & Svizser

Interesse annuo a partire da 3-4 ufﬂ

Fr 10°000.~ pagabile in 50 mesi = Fr 210.30 mensile
Fr 20'000.~ pagabile in 60 mesi = Fr  406.40 mensile
Fr 30'000.- pagabile in 60 mesi = Fr  §09.65 mensile
Fr 40°000.~ pagabile in 50 mesi = Fr 81185 mensile
Fr 50°000.- pagabile in 60 mesi = Fr 1016.05 mensile
Fr 60°000.- pagabile in 60 mesi = Fr 1°219.25 mensile
Fr 70°000.— pagabile in 60 mesi = Fr 1'422.45 mensile
Fr BO'000.~ pagablle in 60 mesi = Fr 1'6215.65 mensile

CORSUREAREN £ §F okl [T R, T LN B S
"::- Fwete Wl Crodinl, l.; n-ﬁ':-.. —ﬂlln_.ﬂ [TLER

Telefonate subito per una consulenza alls: CREDITFINANZ SA
Agenzia generale di Consulense Assicurative ¢ Crediti privati

Tel. 091 921 36 90 - 091 835 42 02
Anche alla sera fino alle ore 21,00 www.creditiprivati.ch
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Wie jedes Ziel erreicht werden kann:

Der Buchbestseller:
«Lust auf Freude »

Woran liegt es, dass nur we-
nige Menschen erfolgreich
sind und viele ihre Ziele nicht
erreichen? Vor Jahren begann
Paul Engi, sich mit dieser Fra-
ge zu beschaftigen. In seinem
Buch «Lust auf Freude» hat er
verbliiffende und einleuchten-
de Antworten gefunden.

von J.E. Bruppacher

Herr Engi, was hat Sie bewogen,
dieses reich illustrierte Buch zu
schreiben?

Paul Engi: Der Ausgangspunkt
war mein Seminar «Frei sein von
Begrenzungen». Ich wollte aber
tiefer in die Geheimnisse mensch-
licher Freiheit und Souveranitat
eindringen, und so entstand dann
dieses Buch.

An wen richtet sich die Boschaft?
Engi: An Menschen, die mehr aus
sich machen wollen. Ich habe her-
ausgefunden, wie sich Widerstand
in Leistung umwandeln lasst und
wie man mit dem kleinsten Auf-
wand an Energie, ein Hochstmass
an Ergebnis erzielen kann.

Sie schreiben, dass das gesamte
Universum dazu beitragt, dass
man alles im Leben erreichen
kann. Das ist keine typische Aus-
sage fur einen Diplomingenieur.
Sind Sie ein Traumer?

Engi: Ich weiss, dass jeder Gedanke
eine bestimmte Frequenz hat. Die-
se wird ins Universum ausgesen-
det. Damit zieht man magnetisch
all jene Ding an, die die gleiche

Frequenz aufweisen. Es ist Gesetz:
Gleiches zieht Gleiches an.
Zurick zum Buch. Leider sieht
die Zukunft nicht nach Freude
aus. Was sagen Sie dazu?

Engi: Alles ist moglich zu andern!
Jeder von uns weiss, dass Angst
lahmt. Freude transzendiert die
Angst. Freude ist das fuhrende
Prinzip in der Seele aller Men-
schen.

Mit Klarheit und Logik zeigen
Sie auf, welche Genialitat und
Grosse in jedem Menschen
steckt. Sie strahlen Hoffnung
aus. Sind Sie ein Optimist?

Engi: Wenn wir unsere eigene Ge-
nialitat und Grosse erkennen, dann
wird im Leben alles moglich sein.
Dann werden Turen aufgehen, von
denen wir nicht wussten, dass sie
existieren.

Sie widmen uber 30 Buchseiten
dem Thema «Pragungen». diese
Programme, sagen Sie, steuern
unser Leben und priagen unseren
Charakter. Wie ein Krimi liest
sich Thre spannende Darlegung.
Versuchen Sie da nicht, uns
Angst zu machen?

Engi: Wir sind das Ergebnis unserer
Pragungen! Das Schone ist, dass
wir, wenn wir wollen, negative
Pragungen verdndern konnen. Es
geht also nicht um Angst, sondern
genau ums Gegenteil, um deren
Bewaltigung. In vielen Beispielen
zeige ich Losungsmoglichkeiten
auf. In einer personlichen Stress-
analyse, die im Buch ausfuhrlich
beschrieben ist, kann jeder selber
bestimmen, welche Pragungen er
hat und wie man diese Programme
verandern kann.

Sie sagen, das, worauf wir uns
konzentrieren, wachst und je-
der Gedanke habe die Tendenz,
sich zu verwirklichen. Ich wollte
schon x-mal einen Lottosechser,
gekommen ist er nie. Ist da ein
Widerspruch?

Engi: Wunschen Sie nie Geld, son-
dern das was Sie mit Geld kaufen
wollen. Fuhlen Sie mit Ihren funf
Sinnen, wie es ware, Ihren Wunsch
schon zu besitzen; dann schauen
Sie, was geschieht. Der, der genau
weiss, was er will, wird es bekom-
men.

Im letzten Teil Thres Buches geht
es um Dualitat, also das Denken
in Gegensatzen. Sie schreiben
z.B., dass niemand besser oder
schlechter ist als ein anderer,
sondern nur in einer bestimmten
Lebenssituation. Wie soll man
das verstehen?

Engi: Nehmen wir die Schuldfrage.
Sie ist so alt, wie wir Menschen.
Deshalb postuliere ich: Keine
Schuldzuweisungen mehr! Ich stel-
le fest, dass, wer Schuldige sucht,
dies immer mit einem enormen
Energiecaufwand betreibt. Ich frage
mich, ob diese Energie nicht woan-
ders nutzlicher eingesetzt werden
konnte. Wer ohne Schuld ist, der
werfe den ersten Stein. Kommt
Thnen das bekannt vor?

Wo glauben Sie liegt der tiefere
Sinn hinter all dem Widerwar-
tigen, das uns im Leben wider-
fahrt?

Engi: Wir sollten verstehen ler-
nen, dass alles, was wir erleben,
zu immer hoherem Bewusstsein
fuhrt. Mir geht es im Buch darum,
aufzuzeigen, wo die Freiheit jedes

«Lust auf Freude» von Paul Engi.

Menschen beginnt und wo die
gewaltigen Moglichkeiten liegen,
die in jedem von uns schlummern.
Erfahren Sie selbst, wie grossartig
Sie in Wirklichkeit sind.

Herr Engi, wir danken Ihnen fur
dieses Gesprach.
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Lesen Sie selbst, wie grossartig Sie in Wirklichkeit sind!




